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PDF/X運用
本章では、EQUIOSで運用するためのPDF/Xファイルの作成手順やその上での留意事

項や制限について記載しています。

InDesignでのPDF/X作成手順
InDesignでは、以下の手順でアプリケーションからEQUIOSに最適なPDF/Xを直

接作成する事ができます。

RGB画像が含まれている場合は、「カラーマネジメントとRGBワークフロー」

(P43) を参照し、必要な品質が得られる対策を行ってください。対策を行わずに

そのままRGB画像を出力しないでください。

EQUIOSでは、PDF/X出力用として、以下のプリセットを用意しています。詳細に

ついては「PDFのダイレクト出力とネイティブ貼り込みの推奨」(P5)を参照して

ください。

 • EQUIOS X1a 2001_1_J.joboptions （PDF/X-1a）

 • EQUIOS X4 2008_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS3～CS5用）

 • EQUIOS X4 trim 2008_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS3～CS5用、トンボ付き）
 • EQUIOS X4 2010_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS5.5とCC用）

 • EQUIOS X4 trim 2010_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS5.5とCC用、トンボ付き）
ここでは、PDF/X-4の作成手順を記載していますが、PDF/X-1aの場合は設定の差異

のみを横の注釈欄に記載しています。（推奨はPDF/X-4出力です）

 このドキュメントでは特に注記のな
い場合はInDesign CS3以降を示
しています。

各プリセットは、In Design のファイルから、PDF 書き出し
プリセット➡定義。
右側の、読み込みから各プリセットを登録して下さい。
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InDesignでプリフライト
1. データをPDFで保存する前に、InDesignでプリフライトを行い、ここでは一例

としてRGBが含まれていないかを確認します。*1)

2. ライブプリフライトなのでドキュメントウインドウの左下にエラーが表示されます。

3. ウインドウ／出力／プリフライト... を選択します。

4. プリフライト結果がダイアログで表示されます。

「概要」もしくは「リンクと画像」でRGB画像の有無を確認できます。

「問題だけを表示」をONにするとRGB画像のみのリストを表示できます。

5. RGB運用の場合は「RGBワークフローのデータ処理手順」(P46)に基づいて必

要な前準備を行って下さい。

プリフライトでチェックできないRGB
InDesign では、配置された 
EPS、Adobe Illustrator または 
Macromedia FreeHand ファイル
に埋め込まれている RGB 画像は検
出できないため、元のアプリケーシ
ョンで配置画像のカラーデータを確
認してください。

*1) あらかじめRGBをチェックするプリ
フライトプロファイルを準備してお
きます。

 RGBワークフローの場合は、必要
箇所に適切なRGB画像が配置され
ているかを確認します。

 PDF/X-1a出力でRGBを含んでい
た場合は、事前にCMYKに変換し
てください。RGB部分が予期しない
カラーで出力されてしまう場合があ
ります。
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PDF書き出し
1. ファイル／PDF書き出しプリセット／EQUIOS X4 2010_1_J... を選択します。

2. 書き出しダイアログで、保存ファイル名と保存場所を指定し「保存」ボタンをク

リックすると、PDF書き出しダイアログが表示されます。

それぞれのパネルにて、以降の記載内容にしたがって設定してください。

Ⅰ． 一般

標準: PDF/X-4:2010

互換性: Acrobat 7（PDF 1.6）

ページ 必要に応じて設定してください。

 プリセットのインストール方法
は「Adobe CS、 Adobe CC、
AcrobatのPDF設定」(P81) を
参照してください

PDF/X-1a出力
EQUIOS用プリセット「EQUIOS 
X1a 2001_1_JJ...」を選択します。

PDF/X-1a出力
［標準］：PDF/X-1a:2001
［互換性］：Acrobat 4（PDF1.3）

PDF/X-4出力(CS3～CS5)
［標準］：PDF/X-4:2008
［互換性］：Acrobat 5（PDF1.4）
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IllustratorでのPDF/X作成手順
Illustratorでは、以下の手順でアプリケーションから直接PDF/Xのプリフライトを

通るPDFを作成する事ができます。

RGB画像が含まれている場合は、「カラーマネジメントとRGBワークフロー」

(P43) を参照し、必要な品質が得られる対策を行ってください。対策を行わずに

RGB画像をそのまま出力しないでください。

EQUIOSでは、PDF/X出力用として、以下のプリセットを用意しています。

詳細については「PDFのダイレクト出力とネイティブ貼り込みの推奨」(P5)を参

照してください。

 • EQUIOS X1a 2001_1_J.joboptions （PDF/X-1a）

 • EQUIOS X4 2008_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS3～CS5用）

 • EQUIOS X4 trim 2008_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS3～CS5用、トンボ付き）
 • EQUIOS X4 2010_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS5.5とCC用）

 • EQUIOS X4 trim 2010_1_J.joboptions （PDF/X-4 CS5.5とCC用、トンボ付き）

ここでは、PDF/X-4の作成手順を記載していますが、PDF/X-1aの場合は設定の差異の

みを横の注釈欄に記載しています。（推奨はPDF/X-4出力です）

PDF書き出し
1. ファイル／別名で保存... を選択します。

2. 別名で保存ダイアログで、保存ファイル名と保存場所、フォーマットに「Adobe 

PDF (pdf)」を指定し「保存」ボタンをクリックすると、Adobe PDFを保存ダイ

アログが表示されます。

3. Adobe PDFプリセットで「EQUIOS X4 2010_1_J... 」を選択し、それぞれのパ

ネルで、以降の記載内容に従って設定してください。

 このドキュメントでは特に注記のな
い場合はIllustrator CS3以降を示
しています。

RGB画像の扱い
PDF/X-4出力の場合、RGB画像は
リンクで配置してください。リンク
で配置すると、CMYKに変換されず
RGBを保持します。

 PDF/X-1aを作成する場合は、透明
オブジェクトは設定されたパラメー
タに基づいて分割されます。

 プリセットのインストール方法
は「Adobe CS、 Adobe CC、
AcrobatのPDF設定」(P81)を
参照してください。

PDF/X-1a出力
［Adobe PDF プリセット］：
「EQUIOS X1a 2001_1_J...」を選択
します。
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Ⅰ． 一般

準拠する規格： PDF/X-4:2010

互換性のある形式： Acrobat 7（PDF1.6）

Ⅱ． 圧縮

圧縮 必要に応じて設定してください。

Ⅲ． トンボと裁ち落とし

トンボとページ情報 必要に応じて設定してください。

裁ち落とし EQUIOSと同じ値

PDF/X-1a出力
［準拠する規格］：
PDF/X-1a:2001
［互換性のある形式］：
Acrobat 4（PDF 1.3）

*1)CS3の場合は［準拠する規格］とし
てPDF/X-4:2008ではなくPDF/
X-4:2007と表示されます。

PDF/X-4出力(CS3～CS5)
［標準］：PDF/X-4:2008*1)

［互換性］：Acrobat 5（PDF1.4）

圧縮設定について
プリセットは、品質重視のために可
逆圧縮の設定になっています。JPEG
圧縮を行う場合は、品質上の問題が
ないことを十分に確認してから設定
を変更してください。



InDesign

新規作成からPDF書き出しの注意点

A4、8p例
8p

8p

制作は見開き可能

8

仕上がりサイズ

黒が仕上がり
外の赤線が裁ち落とし
3mm



PDF/X-4書き出し

こちらが単ページ

注意
ここが3mmになって
いないと、裁ち落とし
が出ません。
（0mmだと仕上がった
PDFになります。）



Illustrator

A4例

仕上がりサイズ

ここが3mmになって
いないと、裁ち落とし
の線（下の赤いライン）
が出ません。

白が仕上がり
（アートボード）
外の赤線が
裁ち落とし3mm



PDF/X-4書き出し

注意
InDesign同様
ここが3mmになって
いないと、裁ち落とし
が出ません。
（0mmだと仕上がった
PDFになります。）
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